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A modern klinikai pszicholégia térhoditasa

Perczel-Forintos Dora PhD, tanszékvezetd egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem Klinikai
Pszichologia Tanszék)

A pszichés, azon beliil a hangulat- és szorongasos zavarok egyre ndvekvd szdma, a szakellatas
hidnyossagai, valamint a pszichoterapias ellatdshoz vald hozzaférés vilagszerte, igy hazankban
is nehézséget jelent. A depresszios betegek alig fele részesiil ellatasban, pszichiaterhez csupan
nyolc szazalék, pszicholégushoz pedig mindossze harom szazalékuk jut el; a vardlista gyakran
hosszl, és a bizonyitékokon alapuld hatékony kezelési mddszerek nehezen elérhetdk. A
gyogyitds komplex szemlélete nem nélkiilozheti a betegségek pszichés komponenseinek
kezelését. A hdaziorvosok maguk is tanusitjdk, hogy pacienseik nagyrészt pszichés
problémakkal, illetve olyan testi bajokkal keresik fel dket, amelyek hatterében elsésorban
¢letmodbeli, életviteli nehézségek allnak, nekik azonban nincs idejiik foglalkozni ezekkel, és
megfeleld pszichologiai/pszichoterapias képzettséggel sem rendelkeznek. A vilagjarvanyt
kovetéen ez a tendencia felerdsodott, ezért rendkiviil fontos a bizonyitottan hatékony
pszichoterapias modszerek széles kori alkalmazasa a betegellatasban.

A szimpozium célja az orvoslashoz és a betegségek gyogyitdsdhoz szorosan kapcsolodd
klinikai pszichologia, ezen belil a modern, bizonyitékokon alapuléan hatékony és
koltséghatékony eljarasoknak, mint a kognitiv viselkedésterapia (CBT) és az alacsony
intenzitasu pszicholdgiai intervenciok (LIPI) magas szinvonald, kisebbrészt elméleti, nagyrészt
gyakorlati bemutatasa. A kognitiv viselkedésterapia vildgszerte elterjedt a pszichés
megbetegedések gyogyitasaban, a nemzetkodzi iranyelvek elsdként valasztandd modszerként
javasoljak a panikbetegség, egészségszorongds, szocialis szorongds, obezitds, depresszio,
alvaszavarok, traumak és még szadmos mas zavar gyogyitasaban. A sulyos pszichiatriai
korképek, mint a schizofrénia, bipolaris betegség kezelésében is nélkiilozhetetlen kiegészitdje
a farmakoterapianak.

Az alacsony intenzitast pszichologiai intervencidk (LIPI) az utdbbi 30 évben a kronikus testi
betegségek gyogyitasdban nyertek teret. Az ,,alacsony intenzitas” kifejezés arra vonatkozik,
hogy az intervencid kevéssé veszi igénybe a szakember idejét, ezért a talalkozdsok szdma
limitalt, viszont szdmos 6nsegitd anyag alkalmazasa segiti a bizonyitottan hatékony (elsésorban
kognitiv viselkedésterapias) modszerek elsajatitdsat. Mivel a LIPI tipikusan az enyhe pszichés

zavarok kezelésére és a sulyosabb pszichés problémék megeldzésére szolgal, részben az



alapellatdsban van a helye, részben a szakellatasban a kronikus betegségekhez kapcsolddo
esetleges (egészség)szorongas, depresszio oldasara szolgal.

Mivel a CBT és a LIPI jelentds mértékben alulreprezentdlt a hazai egészségiigyben,
meggy0zddésiink, hogy szimpodziumunkkal nemcsak széles korti érdeklddést elégitiink ki,

hanem hozzajarulhatunk a pszichés zavarok szemléletének javitasahoz is.

A dohanyzasrol valo leszokas tamogatasa transzdiszciplinaris megkozelitésben

Urban Robert, az MTA doktora, egyetemi tanar (Eotvos Lorand Tudomanyegyetem
Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Egészségpszicholdgia TanszEk)

A dohanyzas a megeldzhetd haldlok vezetd oka. Minden orvosi teriileten kiemelten fontos a
dohanyzasrol valo leszokas eldsegitése. A komplex leszokast tdmogatd kezelések nemcsak
haté¢konyak a varhat6 élettartam novelése szempontjabol, de koltséghatékonysaguk miatt
alkalmazasuk révén a dohanyzas okozta tarsadalmi terhek is csokkenthetdk. A dohanyzasrol
vald leszokds intenziv tamogatasaval a pszichologusok kiemelt szerepet jatszanak az

egészségligy hatékonysaganak ndvelésében és az életmindség javitasaban.

Alvaszavarok a 21. szazadban

Purebl  Gyorgy PhD, intézetigazgatd egyetemi tanar (Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet)

Az alvazavarok a 21. szazad leggyakoribb egészségiigyi panaszai kozé tartoznak. Onmagukban
is elég kinzoak lehetnek, hiszen az 4lmatlansdg és a mdsnapi kialvatlansag tlineteit sokan
nagyon nehezen viselik, de ezen tilmenden a tartds kialvatlansag egészségiigyi kockazatot
okoz: hizékonyabb4 tehet, negativan befolyasolja a hangulatunkat, és szdmos gyakori betegség
kockazatat noveli: ilyen az elhizds, a 2-es tipusu cukorbetegség, a depresszio, a
magasvérnyomas-betegség. A megzavart alvas Uigy tlinik kisebb-nagyobb szerepet jatszik a 21.
szdzad legtobb népbetegségében. Az alvaszavarok gyakorisaganak novekedése nem véletlen:
szdmos kornyezeti tényezd szerepet jatszik az alvas-€brenlét ritmus megzavarasaban, és a mai
nagyvarosi kornyezetben sokszor tudatosan kell alvasbarat életmodot kialakitanunk. Az
eléadasban Osszefoglaljuk a leggyakoribb alvaszavarok jellemzdit, valamint azokat az

¢letmodbeli és pszichologiai stratégiakat, amit a jo alvas érdekében tehetiink.

Hatékony pszichoszocialis ellatas az onkologia teriiletén
Vizin Gabriella PhD, egyetemi adjunktus (E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Pszichologiai

Intézet Klinikai Pszichologia és Addiktologia Tanszék)



A daganatos megbetegedés diagndzisa és a kezelések sziikségszeriien agressziv jellege jelentds
testi és lelki terhet r6 a paciensre €s hozzatartozdira egyarant. Az életet veszélyeztetd
megbetegedés [élektani krizist, distresszt, s6t nem ritkan szorongasos €s depressziv allapotok
megjelenését okozhatja. Az onkologiai betegek szamara kulcsfontossagi a bizonyitékokon
alapul6 pszichologiai ellatas biztositasa. Eldadasomban a modern pszichoszocidlis onkologiai

ellatas 6 jellemzdit és modszertanat mutatom be.

Alacsony intenzitasu intervenciok a fiil-orr-gége gyogyaszat teriiletén

Szigeti F. Judit PhD (Semmelweis Egyetem Fiil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika)

Az alacsony intenzitdsu pszicholdgiai intervenciok célja a legkisebb sziikséges
eréforrasigénnyel érni el a legoptimalisabb eredményt. A fiil-orr-gégészet teriiletén a
népbetegség-méreteket 6ltd fiilziigas kiillondsen megkivanja a pszichologus egyiittmiikodését,
legcélszeriibben egy néhany alkalmas, csoportos, kognitiv viselkedésterapias alapu célzott
beavatkozas formajaban. Pszicholdgiai tamogatast igényelhetnek még a hirtelen hallasvesztés,
a cochlearis implantécio, a fej-nyaki tumorok, a hangképzési és nyelési nehézségek altal érintett

betegek.

Borgyogyaszati betegek pszichologiai ellatasa

Pigniczkiné dr. Rigo Adrien PhD, tanszékvezetd egyetemi docens (Eotvos Lorand
Tudoményegyetem Pszicholdgiai Intézet Személyiség- és Egészségpszichologia Tanszék)

A kronikus bdrbetegségek gyakori, mind az egyének, mind az ellatéorendszer szempontjabol
szdmos kihivast rejté egészségiigyi problémanak tekinthetok. Bio-pszichoszocidlis szemléletli
ellatasukat indokolja, hogy sulyosan érinthetik az ¢letmindséget, a testképet, a tarsas és tagabb
szocialis miikodésmodot és a mentalis egészséget is. Az el6adas célja, hogy attekintse, milyen
pszichologiai intervenciok/terapidk — s milyen hatdasmechanizmusokon keresztiil — lehetnek

hatékonyak a borbetegek tiineteinek csokkentésében és/vagy jollétiik ndvelésében.

Igazsagiigyi klinikai pszicholdgia — specialis jellemzdok, kihivasok és nehézségek

Jekkel Eva PhD, egyetemi adjunktus (Semmelweis Egyetem Pszichiétriai és Pszichoterapias
Klinika)

Az igazsagiigyi pszicholdgia 0sszefoglalja az igazsagszolgaltatas gyakorlatat segit6 1élektan
elméleti és diagnosztikai ismereteit, a pszicholdogia tobb agazatara tamaszkodva. Az
alkalmazhato eljarasokat és a vizsgalati modszereket a Modszertani levél tartalmazza (5/2020).

Igazsagiigyi pszichologus szakértdi vizsgalatra leggyakrabban biintetd, polgari és gydmbhivatali



eljarasokban, palyaalkalmassagi vizsgalatok soran keriil sor. A vizsgalat célja, a kapcsolat
jellege és iddtartama eltérd, mint a szokvanyos pszicholdgiai vizsgélatndl vagy a terdpias

kapcsolatban.

Sziilokre fokuszalé intervenciok a gyermekkori mentalis zavarok megel6zésében és
kezelésében

Miklosi Monika PhD, egyetemi docens (Semmelweis Egyetem Klinikai Pszicholdgia Tanszék)
A sziilokre fokuszalo intervencioknak nagy jelentdségiik van a gyermekkori mentalis zavarok
megeldzésében €s kezelésében. A nagy multra visszatekintd viselkedésterapias sziilotréning €s
az ujabb, mindfulness-alapu, kognitiv és sématerapias modszereket integral6 sziilintervenciok
hatékonysagat szamos vizsgalat igazolta. Az alacsony intenzitasu, technoldgiaalapu programok
hozzajarulnak ahhoz, hogy az ellatas minden szintjén minden rdszorul6 sziilének biztositsuk a

hozzaférést ezekhez a programokhoz.



